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& for families and friends of rape survivors

****This information is "first response"”, it is important to work with a local counselor, therapist,
psychologist familiar with trauma-specific therapy on a regular basis as soon as possible.****

Link for translation in Persian http://healingthegreensoul.blogspot....blog-post.html

this information is provided by a therapist with specialized training in the treatment of the psychological
effects of sexual and other abuse in both adults & children. they have worked in this field for almost 20
years. their blog appears here:

Healing the Green Soul

all information appearing in this post is reprinted directly from that blog, or modified from the same user's
posts elsewhere in this forum.

this is a list of "first response" actions for those who have incurred psychological damage due to assault,
sexual abuse, torture or imprisonment. It is not to take the place of professional intervention. The intended
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audience is the friends and families of survivors of rape and other abuse who have recently been released
from detention in Iran.

please feel free to repost elsewhere. please do not add to this information, except to post translations.
my therapist friend assures me that much more harm than good may come of unqualified interference from
well meaning people who have good intentions, but lack sufficient training and experience.

as a combat veteran myself, and a witness and participant in much of the last two months here, i am in
complete agreement with them.

this information is intended to help families of victims who have absolutely no experience in dealing with
these issues. it is important to realize that in the Persian Gulf, rape is severely stigmatized, and the victim is
often blamed as much or more than the perpetrator.

translations in any language are welcome. i will be (carefully) going to the university later tonight. God
willing, i will return with some assistance. @onlyMehdi on Twitter will be attempting to post a translation on
Healing the Green Soul .

Triage for emotional trauma resulting from abuse

1. It is normal to feel "numb" or to have mood swings. It is important for family, friends & loved ones not to
criticize. Pay attention for signs of self-harm or aggression toward others. If a survivor seems suicidal or
homicidal, seek professional help immediately.

2. It is important for family, loved ones, & friends to let the survivor know he/she is not alone and they are
there to support the survivor.

3. One of the psychic injuries of rape, torture and/or trauma is a lack of control. Allow the survivor to do as
much as he/she is able and wants to do. Listen if they want to talk, but do not push for information. This
helps decrease anxiety & assists in regaining a sense of control.

4. It is crucial to get professional help as soon as possible from someone trained in providing treatment to
survivors. The closer in time treatment starts, the less severe the long-term aspects. For physical & sexual
abuse immediate medical attention is crucial.

5. Be aware of "masking”, a far away, blank expression with survivors. This is an indicator of "flashbacks" or
disassociation (becoming unaware of the environment but still able to speak, act, etc.). If observed, using a
repeated meaningful word (ex. ‘safe' or 'home") & gently touching the person (if they are not reactive to
touch) or maintaining eye contact will help keep the person in the "here & now".

6. If nightmares & sleepwalking occur, do not wake the person. Try to guide them back to bed. Monitor the
survivor during their sleepwalking to prevent injury.

7. It is common for a person to feel fine & not show any symptoms for 6-12 months after the last abuse
incident, then suddenly start to show symptoms (ie, crying, lack of sleep, or anxiety attacks). This is part of
the reason immediate treatment is crucial. It prevents the development of symptoms.
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8. Many times the thoughts and feelings of the abuse are too strong for words. It is helpful for the survivor
to write, draw, read poetry, sculpt, paint or create to let go of these emotions. It also helps the survivor in
gaining a sense of control.

9. The survivor might emotionally distance him/herself from loved ones & friends. This is similar to a cast for
a broken bone. While respecting the individual's space, be there for them. Sit in silence with them, eat
meals together, walk together. This provides the survivor with a sense of belonging and security.

10. Remember, if the person is alive and away from the one who inflicted the abuse, the person is no longer

a victim: they are a survivor who is recovering from the abuse. Caregivers & friends should avoid
expressions of pity. Instead, please express admiration for the strength, courage, and creativity it took for
the person to survive the abuse.

11. Avoid saying what you want to happen to the perpetrator of the abuse. The survivor gains a sense of
control and power when deciding consequences for the abuser.

12. Certain sounds, odors, sights, or even movements may "trigger" memories of the abuse. These triggers
can cause flashbacks or disassociation. The survivor needs to avoid the triggers until a professional is able to

help him/her become desensitized (non-reactive) to the trigger.

13. Caregivers, friends & family member need to avoid projecting their emotions into the survivors
experiences. Example: Survivor talks about about being beaten with a baton. Family member says,"You
must have been mad"”. FAIL The caregiver does not know how the survivor felt; this takes away the
survivor's right to feel whatever he/she wants, and the survivor might not be ready to deal with the feelings.

*

Helpful response: "what were you feeling or thinking when that happened?" Caregivers need to be ready
to accept the survivor's response.

*0Often when people are imprisoned or abused for a long time they develop Stockholm Syndrome ( this
functions as a survival mechanism, and builds a positive emotional relationship with the perpetrator).
Trained professionals need to work through Stockholm Syndrome with the survivor due to the sensitivity of
the thought & emotional issues.

14. Routine, structure, and predictability are extremely important to undo the shock,fear, anxiety, and
unpredictability of trauma. Routine and structure also help decrease symptoms of depression.

15. Attending groups with others who have had similar experiences under the guidance of a professional are
helpful to decrease the feelings isolation & help with feelings of shame & guilt.

16. Family members, friends & caregivers are likely to experience secondary trauma with emotional
symptoms similar to a person who has experienced abuse first hand (this is especially true for children
whose parent has been traumatized). Professional help & support groups are helpful.

Special considerations for children
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1. Children who have been sexually abused are especially vulnerable because the have not been exposed to
sexual issues. A talk about "good touch/bad touch" helps to keep "private parts" private.

2. Children tend to "play out" (demonstrate in their playing) what they do not understand. Abused &
traumatized children need to be supervised with peers & redirected if they try to "play out" the abuse. It is
important to have traumatized children work with a professional who specializes in doing trauma specific
therapy to help the child in developing appropriate interaction skills with other children.

3. Children usually do not have the words to talk about what happened or their feelings regarding these
events. Encourage drawing, painting, and puppet or doll play to help them completely express (in ways they
are able) what has happened and their feelings.

4. Help the child identify their "special people” (those with whom the child has a positive bond) to go to
when the child does not feel safe. It is helpful to have the child carry a picture or some other kind of
remembrance of the person. Special toys (stuffed animals, dolls, action figures) are also helpful in this
regard.

The most important thing to do to help a survivor of abuse, rape, torture or imprisonment...
Believe what they tell you about their experiences

****This information is "first response", it is important to work with a local counselor, therapist,
psychologist familiar with trauma-specific therapy on a regular basis as soon as possible.******

Last edited by jadt65; 12-23-2009 at 04:05 AM. Reason: Added link for Persian Translation
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Paleene ll Fur Familienangehorige und Freunde von Opfern von Gewaltverbrechen

Deutsche Ubersetzung von Sp4rrowh4wks post for families and friends of rape survivors

**** Diese Informationen sind nur fur eine allererste Reaktion. Es ist von grof3ter Wichtigkeit, sobald irgend
moglich eine dauerhafte, regelméafige Therapie bei einer in Trauma-Therapie ausgebildeten Fachkraft
(Berater/in, Therapeut/in oder Psychologe/in) aufzunehmen!****

Diese Informationen wurden von einem Therapeuten bereitgestellt, der sich auf die Behandlung der
psychologischen Effekte von sexuellem und anderem Missbrauch bei Erwachsenen und Kindern spezialisiert
hat und seit Uber 20 Jahren in diesem Bereich arbeitet. Der original Blog ist Healing the Green Soul Alle hier
wiedergegebenen Informationen stammen direkt aus diesem Blog oder von Ergédnzungen dieser Person an
anderen Stellen in diesem Forum.
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Dieses ist eine Liste von ersten Reaktionen auf Personen, die psychologische Beeintrachtigungen durch
Ubergriffe, sexuellen Missbrauch, Folter oder Inhaftierung erlitten haben. Es ersetzt unter keinen Umstanden
professionelle Hilfe. Die Informationen richten sich an Freunde und Familienangehorige von Uberlebenden
solcher Gewaltverbrechen, die vor kurzem aus iranischen Gefangnissen entlassen wurden.

Diese Informationen sind frei zur weiteren Verbreitung. Wichtig ist, dass keine Informationen hinzugefigt
werden. Wie mir mein Therapeutenfreund versicherte, kbnnen gut gemeinte, aber unsachgemalle Eingriffe
von Personen ohne hinreichende Erfahrung und Ausbildung mehr schaden als nitzen.

Aus meinen Erfahrungen als Kriegsveteran und als Begleiter und Teilnehmer der letzten zwei Monate hier
kann ich dem nur voll zustimmen.

Diese Informationen sollen Familienangehdérigen und Freunden helfen, die selber absolut unerfahren mit
diesem Thema sind. Dabei ist es notwendig zu bedenken, dass in der Region des Persischen Golfs
Vergewaltigungen hochgradig stigmatisiert sind und das Opfer haufig mehr verurteilt wird als der Verbrecher.

Ubersetzungen in allen Sprachen sind willkommen.
(... ) einige weitere tagesaktuelle, nicht themenbezogene Schilderungen sind hier ausgelassen (d.U.)

Handlungsreihenfolge bei emotionalem Trauma in Folge von Missbrauch

1. Es ist vollig normal, sich benommen zu fihlen oder Stimmungsschwankungen zu haben. Dabei ist es
wichtig, dass Angehdorige und Freunde dars nicht kritisieren. Wenn Uberlebende lebensmiide oder aber
allgemeingefahrlich zu sein scheinen, muss sofort professionelle Hilfe gesucht werden!

2. Fur Uberlebende ist es wichtig, dass sie sich nicht allein filhlen und Familienangehorige und Freunde da
sind, um sie/ihn zu unterstitzen.

3. Eine der psychologischen Beeintrachtigungen durch Vergewaltigung, Folter und/oder Trauma ist der
Kontrollverlust. Uberlebende brauchen deshalb die Freiheit, so viel selbsténdig zu tun wie sie in der Lage
sind. Horen sie ihr/ihnm zu, wenn sie/er Uber das Erlebte reden modchte, aber zwingen sie ihn/sie nicht dazu.
Ein solches Verhalten hilft inr/ihm, Angst abzulegen und ein Gefuhl von Kontrolle zuriick zu gewinnen.

4. Es ist ganz entscheidend und wichtig, so schnell wie moglich bei einer in der Behandlung von
Uberlebenden ausgebildeten Person in Behandlung zu gehen. Je eher die Behandlung beginnt, je
weniger schwerwiegend werden die Langzeiteffekte sein. Bei kérperlichem und sexuellem Missbrauch ist
darUber hinaus umgehende medizinische Hilfe unbedingt notwendig.

5. Achten Sie auf das sogenannte ,masking", einen abwesenden, leeren Gesichtsausdruck bei Uberlebenden.
Dieser ist ein Zeichen fiur sogenannte ,flashbacks" oder fir fur Dissoziation, also dem sich Trennen von der
aktuellen Gegenwart trotz der Fahigkeit zu sprechen und zu handeln. Wird ein solches ,, masking"
beobachtet, hilft nachfolgend Genanntes, um die Person im Hier und Jetzt zu halten:

- Das Wiederholen bedeutungsvoller Worte wie z.B. ,sicher" und ,Zuhause".

- Das sanfte Beruhren der Person, wenn sie eine Berlhrung zulasst und nicht negativ darauf reagiert.

- Das Halten von direktem Augenkontakt.
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6. Wenn die Person Albtraume hat oder schlafwandelt, wecken Sie sie nicht auf. Versuchen Sie, sie wieder
ins Bett zu leiten. Beobachten Sie Uberlebende wahrend des Schlafwandelns, um zu verhindern, dass diese
sich verletzen.

7. Es ist durchaus ublich, dass eine Person 6-12 Monate nach dem letzten Missbrauchsvorfall keine
Symptome zeigt und sich gut fuhlt, dann aber plétzlich Symptome wie z.B. Weinen, Schlafmangel, Angst-
und Panikattacken entwickelt. Dies ist einer der Grinde, weshalb sofortige professionelle Hilfe nétig ist. Sie
verhindert das Entwickeln solcher Symptome.

8. Sehr haufig sind die mit dem Missbrauch verbundenen Gefiihle und Gedanken so stark, dass sie nicht in
Worte gefasst werden konnen. Fur Uberlebende ist es eine Hilfe, Gefiihle durch Schreiben, Zeichnen, Malen,
Gedichte lesen, Formen & Gestalten oder andere kreative Tatigkeit zu &ufRern. Diese Tatigkeiten helfen
Uberlebenden auRerdem, das Gefuhl der Kontrolle zuriick zu gewinnen.

9. Es kann passieren, dass Uberlebende sich emotional von sich selbst, ihrer Familie und ihren Freunden
distanzieren. Dieser Riickzug ist ein Schutzmechanismus, um Zeit zu gewinnen. Seien sie fur Uberlebende
da, aber respektieren sie ihre Personlichkeitssphére. Sitzen Sie still zusammen mit ihr/ihm, essen sie
gemeinsam, gehen sie gemeinsam spazieren. Damit schaffen Sie ein Gefuhl von Sicherheit und
Zugehorigkeit fiir Uberlebende.

10. Bitte bedenken Sie: Wenn die Person ihren Peinigern lebend entkommen ist, ist sie kein Opfer mehr. Sie
ist dann ein sich nach einem Missbrauch erholender Uberlebender. Vermeiden Sie daher Mitleid. Stattdessen
preisen sie die Starke, den Mut und den Einfallsreichtum, den die Person brauchte, um den Missbrauch zu
Uberleben.

11. Vermeiden Sie es, ihre Vorstellungen davon zu auf3ern, was mit dem Verursacher des Missbrauches
passieren sollte. Uberlebende gewinnen ein Gefiihl der Kontrolle, wenn sie selbst entscheiden, was mit dem
Verbrecher geschehen soll.

12. Bestimmte Gerausche, Geriiche, Anblicke oder sogar Bewegungen konnen bei Uberlebenden
Erinnerungen an den Missbrauch auslosen. Dadurch kdnnen ,flashbacks" und Dissoziationen hervorgerufen
werden. Uberlebende missen solche Ausléser vermeiden, solange sie nicht mit professioneller Hilfe gelernt
haben, solchen Ausldsern gegentiber desensibilisiert zu reagieren.

13. Helfer/innen, Freunde und Familienangehdérige sollen es vermeiden, ihre eigenen Gefuhle auf die
Erfahrungen von Uberlebenden zu projizieren. Beispiel: Uberlebende erzahlen, mit einem Gummikniippel
geschlagen worden zu sein. Familienangehoérige antworten: ,,Du musst doch durchgedreht sein in der
Situation." FALSCH. Niemand auRRer der Person selbst weil}, wie diese sich gefuhlt hat. Eine solche Reaktion
nimmt Uberlebenden das Recht, das zu fiihlen, was immer sie méchten und die/der Uberlebende ist vielleicht

nicht in der Lage, mit diesen Gefuhlen umzugehen.
Hilfreiche Reaktion: ,Was hast du in dem Moment gefuhlt?" Fragende sollten dabei bereit sein, jede
Antwort von Uberlebenden zu akzeptieren.

* Wenn Menschen fiur eine langere Zeit missbraucht wurden oder inhaftiert waren, entwickeln sie haufig das
sog. Stockholm Syndrom, ein Uberlebensmechanismus, bei dem eine positive emotionale Verbindung mit
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dem Tater aufgebaut wird. Aufgrund der involvierten Gedanken und Geflhle ist professionelle Hilfe von
ausgebildeten Fachkraften notwendig, um gemeinsam mit dem Uberlebenden das Stockholm Syndrom
aufzuarbeiten.

14. Routine, Strukturen (gleichméaRige Ablaufe) und Vorhersehbarkeit sind extrem wichtig, um mit dem
Trauma einhergehenden Schock, Furcht, Angst und Unvorhersehbarkeit zu l16sen.

15. Die Teilnahme an Gruppentreffen unter professioneller Anleitung mit anderen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben, ist hilfreich, um Gefuhle der Isoliertheit zu verringern und beim Auftreten von Gefuihlen wie
Scham und Schuld zu helfen.

16. Familienangehoérige, Freunde und Unterstitzer entwickeln nicht selten selbst ein sekundéres Trauma mit
emotionalen Symptomen &hnlich denen der Person, die den Missbrauch erlebt hat (dieses gilt ganz
besonders fur Kinder, deren Eltern traumatisiert sind). Professionelle Hilfe und Unterstitzergruppen sind
auch hier eine Hilfe.

Weiter im nachsten Post ...

Last edited by Paleene; 08-20-2009 at 11:36 PM.

Senior Member

Join Date: Jun 2009
Location: Europe
Posts: 278
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Paleene ll__ Fortsetzung der Ubersetzung

Besondere Uberlegungen fur Kinder

1. Sexuell missbrauchte Kinder sind besonders gefahrdet, da sie vorher noch nicht mit Sexualitat in Kontakt
gekommen waren. Ein Gesprach uber ,zuldssige/ nicht zulassige"™ Beruhrungen hilft, die ,personlichen
Bereiche" personlich zu halten.

2. Kinder zeigen haufig beim Spielen, was sie nicht verstehen. Missbrauchte und traumatisierte Kinder
sollten beim Spielen von lhresgleichen beobachtet und am Nachspielen des Missbrauchs gehindert werden.
Es ist wichtig, dass traumatisierte Kinder mithilfe von professionellen Helfern, die auf Trauma-Therapie
spezialisiert sind, eine angemessene Interaktionsfahigkeit mit anderen Kindern erlernen.

3. Kinder haben in der Regel keine Worte, mit denen sie Uber das Erlebte oder ihre diesbezlglichen Geflihle
sprechen kénnten. Ermuntern Sie sie zum Malen, Zeichnen oder Puppenspielen, um ihnen eine Moglichkeit
zu geben, sich vollstandig tUber das Erlebte und ihre Gefiihle mitzuteilen.

4. Helfen Sie dem Kind, eine Person seines Vertrauens zu finden, zu der es gehen kann, wenn es sich nicht
sicher fuhlt. Es kann eine Hilfe sein, wenn das Kind ein Foto dieser Person oder einen Gegenstand, der an
diese Person erinnert, bei sich tragt. Besonderes Spielzeug, wie z.B. Puppen, Stofftiere oder Action Figuren,
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ist in dieser Hinsicht ebenfalls hilfreich.

Am allerwichtigsten bei der Hilfe fur Uberlebende eines Missbrauchs, einer Vergewaltigung, von
Folter oder Inhaftierung ist es

zu glauben, was diese Ilhnen von ihren Erlebnissen erzahlen.

**** Diese Informationen sind nur fur eine allererste Reaktion. Es ist von grofi3ter Wichtigkeit so bald irgend
moglich eine dauerhafte, regelmalliige Therapie bei einer in Trauma-Therapie ausgebildeten Fachkraft
(Therapeut/in oder Psychologe/in) aufzunehmen!****

Last edited by Paleene; 08-20-2009 at 10:47 PM.

Senior Member

Join Date: Jun 2009
Location: Europe
Posts: 278
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Paleene L dansk version

Til pargrende og venner af voldramte
Overseettelse af sp4rrowh4wks post

**** Denne informationer er kun for den allerfgrste reaktion. Det er af meget stor betydning at finde sa

snart som muligt en kontinuerlig terapi hos en terapeut/ radgiver/ psykolog som er uddannet i traumeterapi.
E = = = 3

Denne information blev stillet til radighed af en terapeut som er specialiseret i behandling af psykologiske
effekter i sammenhang med seksuel og andet misbrug ved voksne og bgrn, og som har samlet erfaringer i
over 20 ars arbejde pa omradet. Den originale blog er OpenDNS

Alle informationer som findes her er ud fra denne blog eller fra tilfgjelser denne person har givet pa andre
steder i dette forum.

Det her er en liste af farste reaktioner overfor personer som blev psykologisk skadet af overgreb, seksuel
misbrug, tortur eller af at komme i feengsel. Under ingen omsteendigheder erstatter listen professionel
hjeelp. Informationerne stiles til venner og pargrende af overlevende fra disse slags vold, der blev Igsladt fra
iranske feengsler i disse dage.

Informationerne mas fri videre befordre. Det er vigtigt ikke at tilfgje noget! Som min terapeut-ven
forsikrede mig, kunne uhensigtsmaessige indgreb af personer uden tilstreekkelig uddannelse og erfaringer
skader mere end de gavner.
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Ud af mine erfaringer som krigsveteran og som vidner og deltager her i de sidste to maneder er jeg
fuldsteendig enig.

Informationerne skal veere en hjeelp til pargrende og venner som ellers ikke kender noget til emnet. Husk at
voldtaegt er meget stigmatiseret i regionen af den Persiske golf og ofre fordemmes oftere end
voldteegtsforbrydere.

Overseettelser til alle sprog er meget velkomne.
(... ) Nogle kommentar ang. det der skete den dag OP blev oprettet og som ikke bergrer emnet opfares ikke.

Reekkefglgen af handlinger i tilfeelde af emotionel trauma i fglge misbrug

1. Det er helt ok hvis man fgler sig numb (falelseslgs) eller har skiftende stemninger . Vigtig er at det ikke
kritiseres, hverken af familien eller af vennerne . Nar overlevende giver indtrykket af at veere i faren af at
dreebe sig selv eller andre skal professionel hjeelp sages omgaende!

2. Overlevende har stor brug for fornemmelsen af ikke vaere alene men have pargrende og venner som
stgtte omkring sig.

3. En af de psykologiske skader voldteegt, tortur og/eller trauma medfarer er mangel af styr pa sit eget liv.
Overlevende skal derfor tillades at ggre sa meget selvsteendig som de formar. Lyd til dem, nar de orker at
forteelle om deres oplevelser, men tving ikke informationerne frem. Sddan kan de lade angsten bag sig og
folelsen af at have styr pa sit eget liv forsteerkes.

4. Omgaende professionel hjaelp af en person uddannet og traenet i at hjeelpe overlevende er
absolut ngdvendigt. Jo snarer behandlingen begynder, jo mindre sveer bliver langtidseffekterne. Ved fysisk
eller seksuel misbrug er hjeelpen af en lsege uomgaengeligt ngdvendig.

5. Pas pa om overlevende viser den sakaldte masking, et tomt og bort rettet udtryk i ansigtet. Det henviser
til flashbacks eller til dissociation, hvor man er i stand til at tale og handle men er skillet fra nuet. Sker
sadan en masking, hjeelper det falgende til at holde vedrgrende personer i ,her og nuet":

- Gentagelsen af betydningsfulde ord, fx “sikker” og "hjemme”

- Blide bergringer, hvis personen tillader at blive bergrt uden at reagere negativt.

- At holde gjnekontakt.

6. Hvis personen oplever mareridt eller gar i sgvne , prav forsigtig af fa den i sengen igen. Hold gjne med
personen og pas pa at den ikke bliver saret.

7. Det kan ske at en person fgler sig helt fint og har ingen symptomer i op til 6-12 maneder efter den sidste
misbrugsoplevelse men helt pludselig udvikler symptomer, fx at greede, sgvnlgshed, angst- eller
panikattakker. Det er en af de grunde hvorfor det er ngdvendigt at fA omgaende professionel hjelp, fordi
den kan forhindre at symptomer udvikler sig.

8. Ofte er tankerne og falelserne i forbindelsen med misbruget sa steerk at de ikke kan udtales. Overlevende
har gavn af at udtrykke deres fglelser ved at male, at tegne, at skrive, at lsese poesi, at formgive eller ved
andre kreative handlinger. Det hjaelper ogsa med at gge fornemmelsen af at have styr pa sit eget liv .
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9. Det er muligt at overlevende undgar faglelsesmaessigt kontakt med familien eller vennerne og fjerner sig
fra sig selv. Denne overlevelsesmekanisme giver dem tid til rekreationen. Veer naerveerende, men respekter
deres privatsfeere. Sid sammen stil og rolig, spis sammen, ga tur sammen. Det skaber fornemmelsen af
tryghed og tilhgrsforhold for de overlevende.

10. Husk at de ikke lezengere er ofre nar de slap levende ud af misbrugssituationen. De er
overlevende pa rekreation efter en misbrug. Undga medynk, men vis beundring for deres styrke, mod
og kreativitet, som de brugte for at overleve misbrugen.

11. Undga at snakke om dine egne forestillinger om det hvad der skal ske med forbryderen. De
overlevendes fornemmelse af at have styr pa sit eget liv gges, hvis de selv bestemmer hvad der skal ske
med forbryderne.

12. Der findes adskillige mader at kalde erindringer af misbruget frem. Det kunne veere lyde, lugte,
bevaegelser eller bestemte ting de ser i et seerligt gjeblik. Flashbacks og dissociationer opstar pa denne
made. Overlevende skal undga ting/ situationer som kalder erindringer frem indtil en professionel hjaelpende
person er i stand til at hjeelpe dem til at veere desensibiliseret overfor dem.

13. Hjaelper, venner og pargrende skal undlade at skabe projektioner af deres egne falelser. Fx.:
Overlevende beretter at de neermest blev sldet ihjel med en stok. Pargrendes respons: ,Du gik der sikkert
amok over det." FORKERT. Den hjeelpende kan ikke vide hvordan personen fglte. Det fratager den
overlevende retten til selv at bestemme, hvad de vil fale. Og de er eventuel ikke i stand til at tale fglelserne.
En hjeelpende reaktion: ,Hvad fglte du nar det skete?" Den som spgrger skal vaere parat til at acceptere
den overlevendes svar.

* Nar mennesker bliver misbrugt eller faengslet i et stykke tid, udvikler de tit det sakaldte Stockholm
Syndrom. Den er en overlevelsesmekanisme som skaber en

positiv emotionel relation til forbryderen. Pga. de involverete tanker og falelser er

det ngdvendig at sgge professionel hjeelp til at overkomme Stockholm Sydromet.

14. Rutiner, strukturer og at holde tingene forudsigelige er meget vigtig for at komme af med reedsel, frygt,
angst og det uforudsigelige som kommer sammen med traumet.

15. At veere med i en professionel ledet gruppe sammen med mennesker som har haft lignende oplevelser
hjeelper meget til at formindske fglelsen af isolation og nar fornemmelser af skam og skyld optraeder.

16. Pargrende, venner og hjeelper udvikler tit et sekundaert traume med lignende emotionelle
symptomer som de personer der selv har oplevet misbruget (det geelder i seer bgrn af foreeldre med
traume). Professionel hjaelp og stattegrupper hjaelper ogsa her.

Last edited by Paleene; 08-25-2009 at 03:37 PM.
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Paleene ll ~ Anden part til den danske overseettelse
Senior Member . .
Seerlige overvejelser ang. bgrn
Join Date: Jun 2009 . . a . . . . a
Location: Europe 1. Seksuel misbrugte bgrn er seerligt sarbare, fordi de ikke var kommet i kontakt med seksualiteten pa
Posts: 278 forhand. En samtale om ,tilladte og ikke tilladte™ bergringer hjeelper til at holde private omrader private.
2. Mens de leger viser bgrn ofte hvad de ikke forstar. Kammeraterne skal forhindre at misbrugte bgrn med
traume leger misbrugssituationen. Det er meget vigtigt at bgrnene udvikler hensigtsmaessige
interaktionsevner i forhold til andre bgrn sammen med professionel hjeelp specialiseret i traumeterapi.
3. Barn plejer ikke at veere i stand til at saette ord pa det de oplevede. Giv dem mulighed til at lege
sig frem ved hjeelp af tegninger, malinger eller legetgj , sa de fa udtrykket deres oplevelser og falelser fuld
ud.
4. Stgt barnet i at finde en person det har tillit til nar han/hun faler sig utrygt. Det kunne veere af hjaelp nar
barnet hele tiden har et billede eller en genstand som minder om den tillitsperson med sig. Det samme
geelder for dukker, keeledyr eller action figurer.
En misbrugsoverlevendes allervigtigste stgtte bestar i
- at man tror pa hvad han/hun forteeller om sine oplevelser.
**** Denne informationer er kun for den allerfgrste reaktion. Det er af meget stor betydning at finde en
kontinuerlig terapi hos en terapeut/ radgiver/ psykolog som er uddannet i traumeterapi sa snart som muligt.
**x*x
Oversat med hjeelp af Erken.
Last edited by Paleene; 08-25-2009 at 03:39 PM.
Q e G ‘_,f’ﬂ,,l..._
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Posts: 278 Quote:
please do not add to this information, except to post translations.
Questions, conversations & debate can be posted here:
Discussion: For families and friends of rape survivors
Thanks! :3}
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L
| adtes ‘ﬁ Steps to Suicide Prevention

Some Steps to Suicide Prevention

Suicide is sometimes the tragic result of emotional trauma....the survivor loses hope of being able to
overcome physical pain, stopping the recurring memories of abuse, and his or her ability to rebuild a
meaningful life. In many, but not all cases, suicide can be prevented with a combined effort of professionals
and loved ones. The survivor’s thoughts (and even attempts) usually subside with the efforts of trusted
family members, friends and professionals to assist the survivor gain hope recovery is possible.

Steps to suicide prevention:

1. Family members need to monitor the survivor & limit the survivor’s access to the means to inflict self-
harm (eg. knives, medications, rope, glass, ect).

2. Professional assessment of survivors of traumatic events is needed as soon as possible to determine the
risk-level of the survivor to act on thoughts of self-harm. Suicidal risk is determined by the survivor having a
plan, means, and intent to inflict self-harm & the feasibility of the plan. Often the survivor will not disclose
thoughts of suicide to loved ones, but will do so to an empathetic therapist.

3. Some warning signs of suicidal risk:

. > Giving away prized possessions

. >Referring to self in the past tense

. >Good-bye, farewell statements

. = A period of despondency & withdrawal which seems to end rapidly & unexpectedly
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***|f a survivor shows these signs, seek professional help immediately.***

Tragically, if a person is truly committed to ending his or her life, there is little that can be done to prevent
the person from acting out his/her plan. These are rare cases, but do exist. Families and loved ones in such
cases are advised to seek support from various groups and/or professionals.

Senior Member

Join Date: Jun 2009
Location: Europe
Posts: 278
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Paleene ll_- Zur Verhinderung von Selbstmord

Ubersetzung von jadt65s obenstehendem Post

Einige Hinweise zur Verhinderung von Selbstmord

Gelegentlich ist Selbstmord das traurige Ende eines emotionalen Traumas ... Uberlebende verlieren die
Hoffnung, jemals die korperlichen Schmerzen und die sich wiederholenden Erinnerungen an den Missbrauch
Uberwinden zu kénnen, und glauben nicht mehr an ihre eigene Fahigkeit, ein sinnvolles Leben fihren zu
koénnen.

In vielen Fallen (wenn auch nicht in allen) kann der Selbstmord verhindert werden durch gemeinsame
Anstrengungen von professioneller Seite, Angehdrigen und anderen Nahestehenden. Die
Selbstmordgedanken (oder gar Versuche) Uberlebender lassen in der Regel nach, je mehr vertraute
Angehorige, Freunde und professionelle Hilfe ihnen helfen, das Vertrauen in eine mdgliche Besserung zuriick
Zu gewinnen.

Die Schritte zur Selbstmordvermeidung:

1. Angehorige miissen genau beobachten, ob Uberlebende Zugang zu Mitteln haben, mit denen sie sich
selbst schaden kdnnen, und diesen Zugang unbedingt beschrédnken (z.B. zu Messern, Medikamenten, Glas,
Seil usw.).

2. Eine Bewertung der erlebten traumatischen Ereignisse zur Einschatzung des Selbstmordrisikos und der
Starke des Selbstzerstérungswillens muss so schnell wie méglich von einer professionellen Stelle
vorgenommen werden. Das Selbstmordrisiko wird durch die Plane Uberlebender, deren Zugang zu den
notwendigen Mitteln, ihre selbstzerstorerischen Absichten und die Durchfuhrbarkeit ihrer Plane bestimmt.
Haufig auBern Uberlebende ihre Selbstmordabsichten nicht ihren Familienangehorigen gegenuber, 6ffnen
sich aber gegenuber einfiUhlsamen Therapeuten.

3. Warnsignale fur verborgene Selbstmordabsichten

e >Dinge weggeben, an denen einem vorher viel gelegen war.

>Uber sich selbst in der Vergangenheit sprechen.

>Abschiedsworte und Aussagen

> Phasen der Verzweiflung, der Mutlosigkeit und des Rickzuges, die abrupt enden.

***\Wenn Uberlebende diese Zeichen zeigen, muss sofort professionelle Hilfe aufgesucht werden***

http://iran.whyweprotest.net/news-current-events/32283-families-friends-rape-survivors.html (13 von 16) [23.09.2010 10:15:26]



http://digg.com/submit?phase=2&url=http%3A%2F%2Firan.whyweprotest.net%2Fnews-current-events%2F32283-families-friends-rape-survivors.html%23post76187&title=for+families+and+friends+of+rape+survivors
http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Firan.whyweprotest.net%2Fnews-current-events%2F32283-families-friends-rape-survivors.html%23post76187&title=for+families+and+friends+of+rape+survivors
http://technorati.com/faves/?add=http%3A%2F%2Firan.whyweprotest.net%2Fnews-current-events%2F32283-families-friends-rape-survivors.html%23post76187
http://www.furl.net/storeIt.jsp?u=http%3A%2F%2Firan.whyweprotest.net%2Fnews-current-events%2F32283-families-friends-rape-survivors.html%23post76187&t=for+families+and+friends+of+rape+survivors
http://iran.whyweprotest.net/newreply.php?do=newreply&p=76187
http://iran.whyweprotest.net/77077-post8.html
http://iran.whyweprotest.net/members/paleene.html

for families and friends of rape survivors - Why We Protest - IRAN

Tragischer Weise kann eine Person, die wirklich absolut entschlossen ist, ihr Leben zu beenden, nur schwer
davon abgehalten werden. Das passiert zwar nur sehr selten, aber es kommt vor.

Familienangehorigen und anderen nahestehenden Personen wird greaten, in solchen Fallen Unterstlutzung in
einer Gruppe ebenfalls Betroffener zu suchen oder professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Last edited by Paleene; 08-31-2009 at 05:49 PM.
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pa|eene ll_- Hvordan selvmord kan forhindres

Senior Member ]
Overseettelse af jadt65s vedr. post

Join Date: Jun 2009 .
Location: Europe Hvordan selvmord kan forhindres

Posts: 278

Somme tider emotionel trauma ender i selvmord....den overlevende mister alt sit hab om at overvinde
kroppens fysiske smerter og de gentagne erindringer om misbrugen. Og de mangler tilliden til at kunne
genopbygge et liv som vurderes veerdifuld.

Der findes tilfeelde hvor selvmord kan forhindres gennem feelles anstrengelser af professionel hjeelp, familie
og venner. Den overlevendes tanker (og maske forsgg) formindskes nar familien, venner og professionel
hjeelper at stgtte overlevende i at genopbygge tiltroen til deres egne rekreationsevner.

For at forhindre selvmord

1. skal familien pas pa og begraense overlevendes adgang til midler som kunne bruges til at skade sig selv
med (fx knive, medicin, glas, reb o.l.).

2. En professionel vurdering af de traumatiske oplevelser er ngdvendig med hensyn til at fastslar hvor hgj
selvmordsrisikoen er. Selvmordsrisikoen bestemmes ved den overlevendes planer, adgang til ngdvendige
midler, intentionen til at skade sig selv og om det planlagte kunne lade sig ggre. Ofte oplyser overlevende
deres selvmordintentioner ikke overfor pargrende og venner, men overfor en medfglende terapeut.

3. Tegn som advarer om selvmordsintentioner

e > Nar genstande bortgives, som den overlevende havde sat pris pa tidligere.

e > Nar de snakker af sig selv | datidsformen.

e > Afskeds- og farvelbudskaber

e > Nar en fase af fortvivlelse, modlgshed og afvisning ender lige pludselig.

***\/iser en overlevende disse tegn, skal der snarest muligt sgges professionel hjeelp***

Nar et menneske har absolut besluttet sig til at begar selvmord, er der ikke alt for meget folk kan gare for at
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forhindre det. Det sker ikke ofte, men det forekommer. | disse sjaeldne tilfaelde anbefales pargrende og
venner at sgge hjeelp, enten i de adskillige grupper eller hos en professionel terapeut.

Last edited by Paleene; 08-31-2009 at 05:50 PM.
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